Безкоштовна психологічна допомога
 

тим, хто її потребує: насамперед учасникам протестів з усіх сторін (Майдан, Антимайдан, міліція, активісти, пересічні громадяни, волонтери, тощо), 
постраждалим внаслідок силового протистояння, членам сімей постраждалих від насильства.
 

Телефони довіри, на які можна звернутися по консультацію(зі всієї України): 099-0938010, 093-4366733, 068-6994174
 

Практичні матеріали з кризового консультування можна завантажити ТУТ
(Або заходьте на сайт:
 http://www.usp.inf.ua/index.php/kryzova-psykholohiia  )
 

Розпочато практичну волонтерську роботу в таких містах:
 Київ
 

Бесплатная помощь: 
 

Офис Киевского филиала УСП (ул. К.Гордиенко, 10 М Кловская) 
ЗВОНИТЕ О67 440 11 68, ПИШИТЕ V.VOLGA66@UKR.NET Валентина Волга
 

КОЛЛЕГИ, У КОГО ЕСТЬ ВРЕМЯ, ЖЕЛАНИЕ ДАВАЙТЕ ОРГАНИЗУЕМ ДЕЖУРСТВО И ПОМОЖЕМ ЛЮДЯМ ПЕРЕЙТИ К МИРНОЙ ЖИЗНИ. 
 

на Майдані з 2 грудня працює психологічна служба майдану, там є і психіатри і психологи і психотерапевти. Колеги працюювали у всіх лікарнях міста Києва, які приймали постраждалих. зараз як правило реагують на конкретні запити. Постійні психологічні пункти - біля медпункту ГЛАВПОЧТАМТ, КМДА, УКР ДІМ, МИХАЙЛОВСКИЙ СОБОР, ГОТЕЛЬ "УКРАЇНА", КОМІТЕТ ТЕЛЕ- та РАДІОБАЧЕННЯ, навіть Межигір’я. Зараз у приміщенні МакДональсу, що біля готелю Козацький розвертається і буде постійний офіс. де будуть приймати психологи, психотерапевти і психіатри.
 

Коллеги! Медицинская служба Майдана обратилась с просьбой привлечь психологов для участия в МОБИЛЬНЫХ БРИГАДАХ медиков, которые работают в "поле" - заходят в палатки, на посты. Функции - самые простые: разговаривать, поддерживать, уговаривать отдохнуть, поесть, поспать и т.д. 
Так же на Майдане продолжает работу Психологическая служба, организованы посты в помещениях КМДА, Дома Профсоюзов, Октябрьского Дворца. Приглашаем коллег с опытом терапевтической работы. Для записи на дежурства звоните координаторам:
Наталии Шапошник 095 899 47 14, 097 3079649
Катерине Фастовец 093 2540722, 097 5856329,
Владимиру Миколенко 050 4423665
 

Вінниця
Конарська Тетяна - 0962113085
Кирилюк Наталя - 0974326469
Радіонова Людмила- 0677667996
Тельнюк Ігор - 0679609446
 

 Психологічна служба майдану у м. Вінниці: 067-66-46-126 Віталій, 097-432-64-69 Наталія
 

Днепропетровск
 

Координаторы: 
Марченко Валерия 097-7801500
Ситник Иван 067-6111291
 

Чечот Максим 098 40 76 124, Елена Подолян 067 70 02 966, 095 15 18 321,
Бирюкова Галина 067 565 46 69, Герасимчук Наталья 050 45 22 61, Татьяна Конрад 063 997 38 70, Светлана Дорошенко 099 084 35 50, Александр Федорец 050 45 27 567,
Петр Гармиш 067 630 85 54, Роман Кандибур 096 810 96 53, Елена Лаптева 096 047 11 75,
Настя Тарадай 095 41 58 411 Юля Шлепакова 066 48 19 687, Волкова Юля 067 562 94 42, Пархоменко Наталья 068 552 60 43 
 

г. Синельниково:  Кондурова Алена 067 634 09 42
 

Донецьк
 

Донецький осередок Української спілки психотерапевтів на звернення керівництва УСП від 25.02.2014 р. у зв’язку з останніми подіями в Україні здійснює безкоштовну кризову психолого-психотерапевтичну допомогу всім категоріям громадян Донецької області незалежно від професійної та громадської діяльності:
1.    Цілодобовий психолого-психотерапевтичний кабінет «Телефону довіри»
м. Донецьк:
Міський телефон: (062) 335-55-89
Мобільний телефон: (095) 657-59-62
м. Маріуполь:
Міський телефон (с 08.00 до 15.00):
(0629) 49-90-78 Дорофеєв Євген Валентинович.
Мобільний телефон: (066) 913-06-90 Нелюбін Костянтин Михайлович.
 

2.    Кабінет кризових станів з психолого-психотерапевтичними бригадами постійної готовності ОКПНЛ-МПЦ – координатор Ткаченко Євген Анатолійович.
Міський телефон: (062) 277-06-60
Мобільний телефон: (050) 348-34-48
 3.    Психологічна допомога у м. Слов’янську:
Мобільний телефон: (099) 198-47-57 Сунгурова Оксана Орестівна.
4.    Психологічна допомога у м. Артемівську: (с 08.00 до 15.00)
Мобільний телефон: (050) 633-30-167 Бородін Юрій Дмитрович.
 5.    Психологічна допомога у м. Селідово:
Мобільний телефон: (066) 514-56-41 Тимчішина Юлія Анатоліївна.
 

Житомир
Олена 098-2989952, 093-7612331; Світлана 067-3481706; 097-6987844
 

Запоріжжя
Склярук Анастасія 067-9018290
 

Татьяна Лебедева 067 61 20 352, Татьяна Конрад 063 997 38 70  
 

Ужгород (Закарпаття)
В Ужгороді створено Центр Психологічної служби Майдану, який розташований в приміщенні Закарпатської ОДА. Закарпатці та, в разі потреби, мешканці з інших регіонів України, зможуть відвідати спеціалісті( психологів, психотерапевтів, консультантів) та отримати кваліфіковану допомогу та підтримку щодня з 16.00 по 19.00 годину київського часу.
Кузьма Лена 050-2794260 
Братасюк Наталя 067-7484817 
 

Івано-Франківськ 
УСП безкоштовно надає психологічну та психотерапевтичну допомогу мітингуючим
 

Допоможемо подолати переживання повязані з:
§      перенесеним насильством
§      емоційним перенапруженням
§      емоційним вигорянням
§      родичам тих, хто протестує в Києві.
 

на вул Довга, 60; вул Тролейбусна, 12; вул Воїнів-Інтернаціоналістів, 10.
          
Тел. для запису
73-83-01 (офіс)
050-373-99-88 (Анатолій)
067-39-27-123 (Світлана)
099-631-64-51 (Анатолій)
050-271-45-35 (Христина)
 

м. Коломия - Ірина Пушкарук, тел. 099 067 63 21, e-mail: iryna_pushkaruk@ukr.net
  
Львів
 

Надається волонтерська (безкоштовна) психологічна допомога. 
Телефон довіри 1558
Ришковська Ольга 050-5044662
 

Психотерапевтичний центр - Рослюк Сергій Всеволодович 050-5052848
 

Безкоштовна психологічна допомога:
1/ м. Львів, вул. Лисенка 2/3 (центр "Живана"). 096-1244499
2/Львівський обласний інститут післядипломної педагогічної освіти, вул. Огієнка, 18а)
3/монастир Св. Онуфрія, вул. Б. Хмельницького, 36;
Для забезпечення безперебійної роботи психологічної служби міста потрібні спеціалісти, що чергуватимуть у пунктах звернень. Координація роботи порадні: Ірина Горбаль 093-445-38-73, 066-208-69-77 iryska.ambivalence@gmail.com
 

Студія "Сенс". Контакти (098) 9790610 - Мар"яна, м.Львів, вул. Наливайка, 5
 

· У Центрі здоров’я Департаменту охорони здоров’я Львівської облдержадміністрації працює телефонна гаряча лінія: тел. 260-19-18. 
· Координатор психологічної допомоги: (067) 284 80 17, zorianaa@gmail.com
 м.Моршин 050 69 00 762 Ростислава Пекарюк
 м. Стрий Майорова Зоряна 097-4667202  вул. Нижанківського, 5 
 м. Дрогобич Олександра 067-6730879
  

Луганськ
 

Луганський осередок Української спілки психотерапевтів на звернення керівництва УСП від 25.02.2014 р. у зв’язку з останніми подіями в Україні здійснює безкоштовну кризову психолого-психотерапевтичну допомогу всім категоріям громадян Луганська та області незалежно від професійної та громадської діяльності. 
Координатор: Мітічкіна Ольга Олександрівна 050-546-72-95.
 

Одеса
Евгений Ярмола - 743 24 38;  063 039 17 17
Татьяна Завера - 701 53 18;  097 396 12 99
Вячеслав Ломей - 093 204 0772
Александр Ширяев - 097 295 37 79
Игорь Зозуль - 067 481 38 72;  093 937 70 07.
Мидько Андрей 067 700 82 77 
 

Полтава
Ірина 067-5328863, 095-1266157, Світлана 066-7824730 
 

Рівне
Майя Грищук  066-7509596
Руденко Олександр 067-3600410; 050-3755278
 

Суми
Мерзляков Сергей - Сумская областная больница - 0992904638
Лимаренко Янина - Сумская городская поликлиника №3 - 0667083132
Оношко Федор - Сумской областной центр радиационной защиты - 0508330844
Сингур Олег - Сумской областной перинатальный центр - 0500615069
Мазур Алеся - Сумской областной психо-неврологический диспансер - 0663874795
С 3 февраля начнет работу круглосуточный "Телефон доверия" (0542) - 33 - 40 - 50 (80% сотрудников члены УСП)
На стадии организации волонтерская служба при психологической службе СГПУ им. Макаренко: Ратеева Виктория (руководитель службы) - 0507350373 
Также согласны оказывать помощь члены осередка:
Иванцова Оксана - 0506138037 
Мирославская Валентина - 0502206326
Штагер Яна - 0951788949 
Овруцкая Анна - 0664367763
 

Тернопіль
Волощук Ольга — 0968642217
Газолишин Влад — 0988045674 (не телефонне консультування, лише вживу)
Григораш Ірина (м.Чортків) — 0982055225
Гуковський Олег — 0979517320
Іванюк Тетяна — 0684263076
Корчевський Ростислав — 0969671551
Кухарук Світлана — 0977463677 (дитячий психотерапевт)
Лубківський Ігор — 0678805464
Несмашна Галина — 0671514314
Ніженко Марія — 0964277553
Ніздрань Олександра - 0972436324
Пеньковська Наталія — 0673408663
Пришляк Володимир — 0676894594
Пришляк Іван — 0679241652
Семенова Олена — 0673084843
Смашна Олена — 0980313303
Срібна Ірина — 0974456533 (дитячий психотерапевт)
Тукало Володимир — 0975839114
Удіна Вероніка — 0982524559
Хомів Марія — 0679998452
Ясіновський Андрій (м.Козова) — 0962035758
 

Харьков
 

Крайнова Татьяна - 0661325610 
Дорофеева Лариса - 0668911297
067 573 55 75 - Зинаида Шейнфельд
Ирина Шерстюк 066212184084
 

Херсон
Кудря Оксана 067-7625888
 

Хмельницький
Бондар Олена 067-7808828
096-800-68-88 Аниськов Сергей Николаевич (с 11:00 до 21:00)
097-788-93-63 Попелюшко Роман Павлович;
067-933-49-80 Кулешова Елена Витальевна;
067-786-71-21 Ханецкая Наталья Викторовна;
096-96-31-61 Бауэр Елена Владимировна
067-365-9460 Мотозюк Людмила Николаевна;
15-50 (городской телефон), 067-13-31-550- это круглосуточная служба доверия в нашем городе.
097-471-59-54- Цыба Наталья Валерьевна 
 

Черкаси
 

Боговарова Олена 067-450-64-85;  093-993-02-02
Дмитренко-Ракітіна Вікторія 066-474-79-93; 098-420-54-80
Кіріченко Світлана 067-842-65-19
Крівенков Дмитро 097-355-48-45 
Крупінова Інна 093-879-22-27
Кушнір Георгій 067-501-00-06
Білорус Людмила 098-595-01-66
Лозовая Людмила 097-969-00-37
Міклашевський Олександр 067-505-47-66 
Мордюшенко Сергій 050-388-42-31
Озерянський Ігор 067-697-33-56
Павенська Оксана 067-263-91-69
Поміщик Валерій 063-455-33-88
Триус Тетяна 097-742-62-27  
Ушкова Марія 093-940-46-14; 096-304-08-64 
Шелест Надія 097-268-18-51  
Мисан Наталья 097-505-16-19
 

Чернігів
Фіалковський Олександр 050-3130450 
 

м.Ніжин
Підлипська Світлана тел. 097-53-08-539, вул. Леніна, 11 тренінговий центр "Барви життя" 
